REVISIONS POUR PASSAGE DE GRADE JUDO MEUDON 10h-11h

En général, je suis capable de faire :

- Uneroulade avant

- Uneroulade arriere

- Une chute arriére et de la nommer en japonais : USHIRO UKEMI
- Une chute avant et de la nommer en japonais : ZEMPU KAIDEN
- De connaitre les mots généraux du judo en japonais
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Dojo Tatami Judogi

Au sol ou NE WAZA .

: Nous les avons appris ainsi, dans
R . I'ordre suivant (de haut en bas) :
Position supérieure

- Immobilisation de la PINCE

J'amt}::e Uké sur le dos DE CRABE
pour l'immobiliser avec :

(Yoko Shio Gatame)

- Immobilisation du CASQUE
(Kami Shio Gatame)

- Immobilisation du BEBE
(Tate Shio Gatame)

Taté-shiho
//’ gatamé

- Immobilisation du CANAPE

Kuzuré-gésa- (Ura Gatame)*

gatamé

'P .t. "JC‘ . - Immobilisation du LIT
4 ositioN | cerievre q (Kuzure Gesa Gatame)
Je reprends
le partenaire ) ;
}":x;” 7 (( - *a toi de t’en rappeler haha !
\ ) -I

Je me dégage de
l'immobilisation




Debout ou TACHI WAZA :

Ko-uchi-gari

Sasaé-tsuri-
komi-ashi



Moroté-seoi-nagé Eri-seoi-nagé

Attention :

- MOROTE SEOI NAGE = Kumi Kata classique
- ERI SEOT NAGE = Kumi Kata avec les 2 mains du méme coté

lppon-seoi-nagé
ppe g les attaaues de Uké



ET trés important, étre capable de savoir a quoi/qui correspondent les 2 images dessous :




